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Oggetto : corso di “"Meditazione dinamica : scollegare la mente per sentire le
emozioni” (prof.ssa Sacchi)

Si comunica agli studenti e alle loro famiglie che sono aperte le iscrizioni al
corso in oggetto.

Sono previsti cinque incontri, di due ore ognuno, dalle 14,15 alle 16,15 c/o
I’Aula di danza della sede dellIstituto d'Este nelle seguenti date:

venerdi 9 febbraio

venerdi 16 febbraio

giovedi 22 febbraio

venerdi 8 marzo

venerdi 22 marzo

Non e richiesta alcuna competenza particolare, solo il desiderio di rilassarsi e
stare bene con se stessi, ascoltarsi senza giudizio, connettersi al
cuore/pancia staccando la mente/pensiero. Si svolgeranno semplici
esercizi con il corpo finalizzati a prendere consapevolezza del nostro spazio
personale, avere fiducia nell’altro, dare fiducia all’altro, lasciar guidare
il movimento dalla musica, ascoltare le sensazioni e le emozioni,
condividerle con gli occhi; ¢ richiesto abbigliamento comodo - tuta e
calze-).

L’iscrizione al corso si effettua inviando una mail al seguente indirizzo:

sacchi.giulia@arcoeste.edu.it entro il 30 gennaio 2024 o contattando
direttamente la docente (anche solo per avere chiarimenti).

Il corso prevede un numero massimo di 20 partecipanti.

Cordialmente

Giulia Sacchi
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